
Karate Nachwuchsturnier 
Sonntag, 9. Mai 2010, Sporthalle Rain, 8640 Rapperswil-Jona 
 
Das Turnier ist für Mädchen und Knaben der Jahrgänge 1993 - 2004, ab Gelbgurt. Es 
werden die Kategorien Kumite, Kata und Teamkata nach den WKF Regeln durchgeführt. 
Alle Kategorien werden nach Eingang der Anmeldungen eingeteilt. Es wird ein 
Trostrundensystem angewendet, bei dem auch die Erstrundenverlierer teilnehmen, das 
heisst, jede/r WettkämpferIn kann mindestens zwei Runden austragen (Kata und Kumite) 
dafür beträgt die Kampfzeit 1 ½  Minuten und bei kleinen Unterbrüchen wird die Zeit nicht 
gestoppt. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  
 
Organisation   
Swiss Shukokai Karate und Karate Center Rapperswil.  
 
Anmeldungen  
Ab 17. März unter www.karateturnier.ch 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist können die ersten die sich anmelden am Turnier 
starten. Die eingeladenen Dojos erhalten ein Passwort mit dem sie Ihre Wettkämpfer 
anmelden können. 
 
Anmeldeschluss  
Montag 21. April, oder sobald alle Startplätze belegt sind. 
 
Startgeld  
Einzel Fr. 15.- pro Kategorie, Teamkata Fr. 30.- pro Team. Bitte am Turniertag bar 
bezahlen.  
 
Anti-Doping 
Es gelten die Vorschriften von der Swiss Karate Federation. 
 
Ausweis und Lizenz   
Alle WettkämpferInnen müssen einen gültigen SKF Pass mit Lizenz 10 besitzen.  
Die Pässe bitte vor Turnierbeginn am Zentraltisch abgeben. 
 
Versicherung  
Die TeilnehmerInnen haben selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. Der 
Organisator sowie der SSK können in keinem Fall haftbar gemacht werden. Mit der 
Anmeldung bestätigen die TeilnehmerInnen, dass sie gesund und sporttauglich sind und 
das Turnier problemlos absolvieren können.  
 
Ausrüstung   
Weisser Karate-Gi (ein Klubabzeichen auf der linken Brustseite ist erlaubt). Bandagen 
müssen vom Chefschiedsrichter bewilligt werden. Kontakt-Linsen auf eigene 
Verantwortung. Brille in allen Kategorien verboten!  
 
Für Kumite   
Zahnschutz obligatorisch. Tiefschutz für Knaben obligatorisch. Brustschutz für Mädchen 
Jg. 99 und älter obligatorisch. Offizielle rote und blaue Handschützer obligatorisch. 
Offizielle rote und blaue Fussschützer erlaubt, ab Jg 2000 obligatorisch.  Schienbeinschutz 
erlaubt (offizielle rote und blaue, weisse wie bisher).  
Kampfzeit 1 ½ Minuten, die Zeit wird bei kleinen Unterbrüchen nicht gestoppt. Bei Punkte 
Gleichstand nach 1 ½  Minuten erfolgt direkter Hantei Entscheid der Schiedsrichter. 



 
 
Einzel Kata  
Shobu System, mit Trostrunde. Ausscheidungen und Finale mit Flaggen. 
Tokui-Kata gemäss WKF-Liste erweitert mit Heian, Pinan, Gekki-Sai-Ichi, Gekki-Sai-Ni. 
(keine Shitei-Kata-Runden).  
Nachdem die WettkämpferInnen aufgerufen wurden, werden sie in den Ausscheidungen 
gleichzeitig eine Tokui-Kata zeigen. In der Drittplatz-Entscheidung und im Finale werden 
die Katas von den gegeneinander antretenden WettkämpferInnen nacheinander 
vorgeführt. Für Gelbgurte genügt eine Kata, Orange- und Grüngurte müssen 2 Runden, 
Blau-Schwarzgurte  3 Runden nacheinander unterschiedliche Kata zeigen, erst danach ist 
eine Wiederholung möglich. 
 
Team Kata 
Es können auch gemischte Teams aus Knaben und Mädchen zusammengestellt werden, 
das älteste Teammitglied bestimmt die Kategorie. Die Anzahl Teams pro Club ist 
unbeschränkt. 
Shobu System, mit Trostrunde. Ausscheidungen und Finale mit Flaggen. Nachdem die 
beiden Teams aufgerufen wurden, werden sie nacheinander eine Kata vorzeigen. Freie 
Wahl für Vorausscheidungen und Finale aus der WKF Tokui-Kata Liste erweitert mit 
Heian, Pinan, Gekki-Sai-Ichi, Gekki-Sai-Ni (analog Einzel-Kata). Dieselbe Kata darf nicht 2 
mal nacheinander gezeigt werden (ausser in der Drittplatz-Entscheidung und im Finale). 
Die Teams müssen also für diese Disziplin zwei verschiedene Kata vorführen können. 
Finale: Team Kata-Vorführung mit anschliessender Kata-Anwendung  
(Bunkai, max. 5 Minuten). 
 
Ablaufplan provisorisch  
08:00 Einlass der WettkämpferInnen  
08:30 Schiedsrichter Briefing und Coach-Meeting  
09:00 Beginn des Turniers 
Team Kata  
Einzel Kata  
Siegerehrungen  
Einzel Kumite  
Siegerehrungen  
 
 

 

 


